
NOUVELLE ACTIVITÉ FÉDÉRALE
À la demande de l’association Amicale Laïque
d‘Irvillac , du Finistère, la Fédération Française

Sports pour Tous a reconnu le palet breton comme
activité fédérale !  

Le palet breton est un jeu qui consiste à lancer des
palets le plus près possible d'un autre palet plus

petit, préalablement lancé sur une surface
prédéfinie.

Sports pour Tous Bretagne
N E W S L E T T E R  N ° 8  -  D É C E M B R E  2 0 2 3

Grâce à votre engagement et votre dynamisme , nous arrivons aux
 20 000 licenciés à ce stade de la saison ! 

Un grand merci à vous pour votre travail et votre implication au sein de
ce réseau, nous vous en sommes reconnaissants !

BILAN ROAD TOUR SPORTS POUR TOUS 
Le Road Tour Sports pour Tous en Bretagne s’est : 977 participants dont 693 mineurs , 

7 étapes en intérieur, 341,55 kg de chaussures collectées, 56 bénévoles et 65 animateurs
mobilisés, 8 associations Sports pour Tous investies et 2 tempêtes bravées ... 

Encore merci à toutes et à tous : communes, associations, participants, bénévoles,
animateurs et salariés !



4 formations professionnelles continues sont proposées cette saison : 

Le corps humain en mouvement : 17-18 février et 16-17 mars à Ploufragan (Côtes d’Armor)
Yoga découverte : 26 au 28 février et 29-30 avril au Relecq-Kerhuon (Finistère)

Drumfit : 8 au 10 mars à Gueltas (Morbihan)
Sport Santé Bien-Être : 22 au 26 avril à Rennes (Ille-et-Vilaine)

Pensez à vous inscrire via le site de la Fédération Française Sports pour Tous -> Se former 

AG CD29

Le 17 février 2024 à 10h
À la maison municipale

des associations du
Relecq-Kerhuon

FORMATION
53 stagiaires sont en formation pour devenir
animateur sportif de loisir : 34 stagiaires se
forment en Activités Gymniques d’Entretien et

d’Expression (AGEE) et 19 stagiaires se forment
en Jeux Sportifs Jeux d’Opposition (JSJO).

Pour tous renseignements complémentaires :
cr.bretagne@sportspourtous.org

RENCONTRE ARTS ÉNERGÉTIQUES
La rencontre arts énergétiques initialement prévue en décembre
va être reportée en février/mars 2024. Nous nous excusons de ce
dérangement et nous vous tiendrons informés de la nouvelle date. 

ASSEMBLÉES GÉNÉRALES
Cette saison sportive 2023-2024 revêt un caractère particulier avec l’élection d’une

nouvelle équipe au sein de chaque comité départemental ainsi qu’au niveau
régional et national. 

Vous souhaitez rejoindre un comité et devenir acteur du développement de votre
département ? Alors n’hésitez pas à contacter votre comité départemental et/ou

régional !

AG CD22

Le 16 mars 2024 à 14h
À la maison des sports de

Ploufragan

AG CD35

Le 16 mars 2024 à 10h
À la maison des sports de

Rennes

AG CD56

Le 16 mars 2024 à 14h
À l’auditorium de

l’espace Pierre Derennes
au Tour du Parc

https://www.sportspourtous.org/fr/resultats-formation-agate.html?type=FCOA&form=T&reg=10
mailto:cr.bretagne@sportspourtous.org


 Romain   Pierrette        Chantal   Nathalie        Géraldine   Annie        Églantine   Danielle

VOS CONTACTS

           CD22                             CD29                               CD35                             CD56

Vote électronique

AG RÉGIONALE

Le 23 mars 2024 à partir
de 9h30

À Mûr-de-Bretagne

AG NATIONALE

Le 26 avril 2024
En distanciel

L’équipe des élu(e)s et salarié(e)s 

Sports pour Tous Bretagne, 

vous souhaite de passer de 

très bonnes fêtes de fin d’année !

Cette année les différents rapports du Comité Régional
et de la Fédération seront soumis au vote électronique

via la plateforme Nüag (prestataire conseillé par la
fédération). Les votes se feront en amont des

assemblées générales. Tous les rapports et la procédure
du vote électronique vous seront envoyés par mail.

Les assemblées générales des clubs vont bientôt arriver, vos élus

départementaux peuvent être présents ! Faites-le-nous savoir !
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